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VITA

Mareike lebt mit einem Mann und zwei unerzogenen Katern im kiezigen Duisburg.

Geboren wurde sie 1979 in Orsoy am Niederrhein.

Dann 1998 Abitur, GTA-Ausbildung und ein Kommunikationsdesign-Studium mit den Schwerpunkten
lllustration und Buchgestaltung an der Hochschule Niederrhein, Krefeld. Bilderbuch-Diplom in 2007.
Nach dem Studium verirrte sie sich fir eine Weile nach Disseldorf in die angewandte Grafik.

Seit 2015 endlich ganz ausschlieBlich und ernsthaft konzentriert disziptiniert leidenschaftlich entzindet
als freie lllustratorin fir Bicher, Magazine und Werbung in ihrem Atelier im Duisburger Parallelhafen.

Mareike schéatzt sich gliscklich, eine Unnsinnsuchende, Gértnerenkelin, Lieblingstante, Radfahrerin,
Katzenmutter, Gleichzeitig-Leserin, Wertschdpferin, Denkarbeiterin und Spétnachtsduscherin zu sein.

KUNDEN

Tulipan | Groh | Bastei Libbe | Knesebeck Verlag | Ma Vie | Eltern Magazin | LUK | Amnesty Journal
| Kunstanstifter Verlag | Westermann | Groothuis | AOK | Leben & Erziehen | LoveMag | Biicherhallen
Hamburg | Amnesty Journal | Akademisches Férderungswerk | Zeixs | profamila | zamboo | UPPER-
CASE magazine | hafenkult eV. | Museum der Binnenschifffahrt, Duisburg | Gecko | Bild der Frau |
KinderTSeitung | Vivai Magazin | Familienwelt | Aktion Mensch | Kleinformat Magazin | Handmade
Kultur Verlag | Rossipotti Kindermagazin | ...
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Das Ei von Aua
Autorin: Rike Drust
Kunstanstifter Verlag
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Das ist doch kein Beruf fir einen Wolf
Autorin: Annette Feldmann
Tulipan Verlag
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| KNESEBECK

Wer besser spinnt, gewinnt &

In der Nacht, wenn der Hamster erwacht
Autorin: Iris Schirmann-Mock
Knesebeck Verlag
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Wer besser spinnt, gewinnt



Der griiehs Beudel
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Selber Lesen Mengen & Zahlen
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Eltern Family / Herbst und Winter




Ihr seid nicht alleine mit eurem
Anliegen. Wir beraten euch oo\
ehrenamtlich. Meldet euch. \

Bei ,Herz tber Kopf” agieren geschulte W
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen und
stehen fur die Familien zur Verfigung.
Wir begleiten und beraten Familien im
Prozess der Familie.

Es geht darum, die oft versteckten
Bedirfnisse der Kinder umfassend

zu erkennen. o
““‘||||’ Eure persénliche
—=» Adlgenihil luptate ducim face- : : Ansprechpartnerin
prem fuga. Tat renimolor anis - = -
doluptatus delit volorum - s s Nicole Peters-Bokelmann
- ist leitende Koordinatorin
: des Ambulanten Hospiz
— Ad\gemhl\ luptate ducim face- :“ Oberhausen e.V., hat das
rem fuga. Tat renimolor anis Projekt ,Herz tiber Kopf*
doluptatus delit volorum initiiert.
—>

Adlgenihil luptate ducim face- Ruft an oder mailt einfach

prem fuga. Tat renimolor anis
doluptatus delit volorum

KiN DER
TRAVERN

AN DERS!

pandill

Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V.
Marktstr. 165, 46045 Oberhausen

T 0208 810110

M Pe‘rers@hospiZ»oberhousen.de
w hospiz—oberhousen.de

Wir begleiten Kinder
vor dem Versterben
eines liebsten Menschen

Ambulantes Hospiz

HERZ,
Oberhausen e.V. (0] f '

Unsere Méglichkeiten sind bunt
und vielfaltig

Die Familien stellen sich haufig Fragen
wie: Wie reden wir mit unserem Kind
darGber? Was muss das Kind tber-
haupt wissen? All disse Unsicherheiten
sorgen dann dafir, dass Kinder lieber
,geschont” und nichi mitenbezogen

iHR SEID
NicHT ALLEWE

werden, aus Angst etwas falsch zu
machen

Wie gesagt, es gibt hier kein
Richtig oder Falsch

Daher ist es umso wichtiger, sich jede
familiare Situation aus verschisde-
nen Perspekiiven anzusenen und eine
Menge Fragen zu beantworten: In
welcher Beziehung steht des Kind zum
Sterbenden? Wie hat sich die Bezie-
hung zwischen den beiden seit der
Erkrankung veranderi?

NIEMAND WirD
GEFRAGT, OB DER TCD
JETZT GERADE NS

LEBEN pASST, ER
PASSIERT EINFACH.

Welche Vorteile kann es umge-
kehrt haben, die Situation offen
anzusprechen?

Wie nimmt unser Kind uns eigentlich
in der Trauer wahr? Und was veran-
dert sich damit im Alltag des Kindes?
Viele Fragen, auf die man erst mal
eine Antwort finden muss.

— Adlgenihil luptate ducim face-
prem fuga. Tat renimolor anis
doluptatus delit volorum

Adlgenihil luptate ducim face-
prem fuga. Tat renimolor anis
doluptatus delit volorum

'

v

Adlgenihil luptate ducim face-
prem fuga. Tat renimolor anis
doluptatus delit volorum

Flyer fir ein ambulantes Hospiz
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WAS ALLE GUTEN | WAS DIE SCHLECHTEN
PROGNOSEN ANGEHT. VORHERSAGEN ANBELANGT.




DiCH GEBORGEN
FOHLEN

WO AUCH IMMER DU GERADE BIST.

*ae
e

-~-h_‘ 3 ‘ . 3
| \ ..

AN DER
OBFRFLACHE
KRATZEN

UND IMMER TIEFER DRINGEN.

FESTHALTEN

AN DEM, WAS DIR WICHTIG IST.

Dinge, die das Leben reicher machen



LOSLASSEN

Etwa im 10. Lebensmonat beginnst du, Dinge fallen zu lassen.

6EFUNDEN
WERDEN

VON ABENTEUERN.

VON DIR.

Es macht dir so groen SpaB, dass du es
lernst dabei, Dinge zu halten und loszula:
bist, wird das Loslassen nicht immer so leis

VON MAMA UND PAPA. AUCH WENN ES SCHWERFALLT.

STAUNEN

IMMER WIEDER AUFS NEUE.

WILLKOMMEN SEIN

Dinge, die das Leben reicher machen



FINAN DER
HELFEN

Solange du klein bist, ist Helfen fiir dich ganz selbstverstandlich.
Das bestitigt eine entwicklungspsychologische Untersuchung,
in der Kinder im Alter zwischen 1 und 2 % Jahren beobachtet
wurden. Du hebst Sachen auf, die jemandem heruntergefallen
sind oder holst etwas, wenn man dich darum bittet. Spater sieht
das anders aus. Wie hilfsbereit du jetzt bist, hingt davon ab, wie

sehr deine Fa , Lehrer und Gesellschaft dir vorleben, ein-
ander beizustehen. (Wenn wir groB sind, knnen wir uns selbst

einmal beobachten. Es ist nie zu spat, dazuzulernen.)

SPONTAN SEIN

Als Kind denkst du nicht an Heute oder Morgen. Jetzt ist die Zeit, etwas zu
tun. Gleich, sofort. Mit vélliger Hingabe und purer Freude - ohne Wenn und
Aber. Uberrasch dich selbst mal wieder ..

(EINFACH MACHEN.)

DiCH TREIBEN
LASSEN

DEIN ERSTER KUSS

VON MAMA.

MIT SCHOKO.

TOLERANZ

. macht gliicklich. Je mehr wir cinander mit all unseren
Eigenheiten und Besonderheiten akzeptieren und annehmen
kénnen, desto zufriedener sind wir auch mit uns selbst, belegen
Studien. Als Kind bist du von Natur aus tolerant: Bis etwa zu
deinem dritten Lebensjahr beurteilst du Menschen nicht nach
ihrem Aussehen, ihrer Herkunft oder ihrem Status, sondern
allein danach, wie sie sich dir gegeniiber verhalten. Bleibe
neugierig und bewahre dir so viel von dieser Offenheit, wie

du nur kannst.

¢

MIT KRIBBELN.

Dinge, die das Leben reicher machen
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LIEBEN

EIN GANZES LEBEN LANG.
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UNSAGBAR GLUCKLICH
Texte: Groh Team

Groh Verlag
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Phipinen. Das Kiine Wertchen Gigh st Ausdruck groBer Emotonen, dis chahgled
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DIE FREUDE AN DER ARSEIT UND DIE

DER UNWIDERSTEHLICHE DRANG, ZUFRIEDENHEIT 1M 108

JEMANDEN ODER ETWAS ZU DRUCKEN

Es ist ein asthetisches Konzept, das die
Schonheit und das Glick in der Unvoll-

kommenheit und im Wandel sieht.

MACH DA Mokt
WABI-SABI-EXPERIMENT sine

°
Was maget du an dir? Und wos ehr nich?
Kannst du ouch darin dos Schine entdecken?
Finde dos Pefekte im Unperfekten.

{#4) - chinesisch - Verb

Wie oft heitt es bei uns, drei Buchstaben machen den Erfolg: T-u-n.
W wei kommt dagegen herrlich entspannt daher. Denn nicht alle Dinge
lassen sich erzwingen. Wortlich Gbersetzt heitt Wu wei so viel wie ,Tun im

Nichttun®. Manchmal ist weniger eben mehr. Wir kénnen also auch ...

IM RICHTIGEN MOMENT NICHTS TUN
... UND ERFOLG HABEN

DAs
VOLTA-EXPERIMENT

3
e 28] ‘
7 |

Fo A

Wo wirdes du
i Straln s

UNSAGBAR GLUCKLICH

Apapachar

(spapaor) - st - Verb

{[[77)

(38) - urd - Substantiv.

gesprochen. Wer dort Nz empfindat, der bl sch slstsicherund ol us snem
goten G

der msknische Indios der Nahuas, S wird in verschisdenen Bundesstan
o s dckt o v

prache Rictgshin Kinge such Apspchir Unsr Jiebken* beschsibt o
'DAS SCHONE, ERHEBENDE GEFUHL, DAS MAN HAT, Jies—— il it Ex el .

WEIL MAN WEISS, DASS MAN ANGEHIMMELT WIRD

DEN GEIST STREICHELN




Maori - Substantiv

Fir Neuseelands Ureinwohner, die Maori oder Tangata Whenua, wie sie sich selbst
nennen, ist Manaakitanga, ,Gastfreundschaft®, ein wesentlicher Teil ihrer Kultur.

Auch Aroha gehdrt dazu und kommt von Herzen:

LIEBE, SORGE, MITGEFUHL UND EMPATHIE
FUR JEMANDEN EMPFINDEN

Wer also standig zur Tir (oder zum Fenster)

geht, um zu schouen, ob der freudig erwortete

Besuch schon zu sehen ist, der kann seinem
Gemiitsaustond jetzt einen Nomen geben.

Iktsump(s&

{iht-suu-ar-pok} - inuit - Substantiv

Vom nérdiichen Polarkreis kommt ein Wort, dessen Bedeutung

sicher jeder von uns schon mindestens einmal empfunden hat:

VOLLER VORFREUDE AUF JEMANDEN WARTEN =

MACH DAS
CWTCH-EXPERIMENT

It deine Wohnung dein Zohouse?

Oder liegt e auch noch gan woanders?

Wo fihlst du dich sicher und geborgen?
(Oder bei wem?)

Wie entspannst du dich am besten?

Was brauchst du, um dich rundum
wohlzufihlen?

Welche Rickzugsméglichkeiten nutzt
duim Alltag?

Was tut dir wirklich gut?

Und von welchen Orten
tréumst du?

UNSAGBAR GLUCKLICH
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KONIGSFURT-URANIA

FLOW FLOW FLOW
Autorin: Lisa Fenger
Verlag Kénigsfurt-Urania
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Lieblingstasse

fur heilRes Wasser,
Ingwertee und
deinen Lieblingstee.

Sesamol
. in bester Bio-Qualitat.
.t \ Du brauchst es fur dein
¢ ‘ himmlisches Abhyanga, die
| ayurvedische Olmassage.

nawerce i AYURVEDA IST EINFACH
anregend und halt

, Alles, was du fir den Anfang brauchst
dich fit.

Blumen und Kerzen
Eine positive Stimmung sorgt
fUr eine bessere Verdauung.




Vata, Pitta und Kapha sind
drei Energieprinzipien, die auch
die Jahreszeiten beeinflussen.

Streck die Zunge raus!
Gandusha und
Zungenreinigung

,Sag mal, Karla, kennst du einen
Olkaugummi?” Pia war bei ihrer
Zahnarztin und erfuhr, dass sie
eine leichte Parodontose habe, und
las im Internet, dass Olkauen da-
gegen helfen kénne. , Ah, du meinst
sicher das ayurvedische Olziehen,
Gandusha!” Karla kennt das schon
lange und praktiziert es jeden Mor-
gen. Es dauert nur wenige Minuten
und hat eine unglaublich starke
‘Wirkung auf die Gesundheit. Aber
davor reinigt sie noch ihre Zunge.

DIE RICHTIGE REIHENFOLGE
- Zshneputzen

> Zungenreinigung

- Gandusha

NACHTS ENTGIFTET DER
KORPER

Nachts ist der Kérper mit Entgiften
und Reinigen beschiftigt. Zum Teil
passiert das auch iiber die Zunge,
deshalb ist es gut, sich morgens
diese Abfallstoffe von der Zunge zu
schaben. Ein ayurvedischer Zungen-
schaber ist aus Metall - Gold, Silber,
Kupfer oder Edelstahl, aber ganz si-
cher nicht aus Kunststoff!

Im Aywweda wind nchon neit
Tawrenden von. Jahnen )
den Ta} mil einem Zwarwu—HonLg—

Wamer zu E’egumm

GUTER SCHLAF
9 AYURVEDISCHE TIPPS

Erholsamer Schlaf ist ein Geschenk! Warte nicht, dass dir
Jjemand das Geschenk bringt, du kannst es dir selbst bereiten

Das ist das Einmalige am Ayurveda - du hast dein Lebens-
gliick und deine Gesundheit selbst in der Hand. Mit den
9 ayurvedischen Tipps auf der Ubernachsten Seite wirst du

schlafen wie ein Murmeltier.

SCHLAFST DU GENUG, UM
GESUND ZU BLEIBEN?

Es ist jetzt bestimmt keine Uber-
raschung mehr fiir dich, dass die
Schlafempfehlungen im Ayurveda
drei unterschiedliche sind.

100

Denn je nachdem, ob du cher ein
Vata-, Pitta- oder KaphaTyp bist,
brauchst du ganz unterschied-
lich viel Schlaf. Wahrscheinlich
brauchst du viel mehr Schlaf, als du
bisher gewohnt bist.

FLOW FLOW FLOW
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